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Aprilmustersocken  
von Ute Wetter (http://utewetter.de) 

Von Ute, der Designerin des legendären Dreieckstuches, haben wir 
diese Anleitung bekommen. 

Das Muster hat sie selbst entworfen und das ist kein April-Scherz ;-) 

Bild: [Ute Wetter]  

Schwierigkeitsgrad 
mittel 

Material 
Sockenwolle 
passendes Nadelspiel  

  

   

 
 
 

ANLEITUNG 
Also das Muster geht so:  

Mustersatz 4 Maschen. 

1. Reihe 1 M li, 3 M re 
2. Reihe 1 M li, 3 M re 
3. Reihe 1 M li, 3 M re 
4. Reihe 1 M li, 1 Umschlag, 1 M abheben, Faden hinter der Arbeit, 2 M re,  
die abgehobene Masche über die beiden rechten Maschen ziehen. 

Diese 4 Reihen fortlaufend wiederholen. 

Grundsätzlich: 
Nach dieser Anleitung und den Maßtabellen kann man Socken in jeder gewünschten Grüße stricken. 
Die allgemeine Vorgehensweise wird Schritt für Schritt erklärt. Wichtig, wie immer, ist auch hier eine vorherige 
Maschenprobe. Wird die Probe zu fest, sollte man zu dickeren Nadeln wechseln. Wird die Probe zu locker, zu dünneren. 

1. Los geht’s: 
Maschenzahl für die gewünschte Größe (lt. Tabelle) anschlagen, auf 4 Nadeln verteilen und in Runden stricken. 
Zwischen der 1. und der 4. Nadel liegt das Fadenende, hier ist die hintere Mitte des Sockens. 
Die Beinlänge in der gewünschten Höhe im jeweiligen Muster stricken (z.B. 20 cm Bundmuster 2 Maschen rechts, 2 
Maschen links). 

2. Fersenhöhe: 
Die Maschen der 2. und 3. Nadeln ruhen lassen. Die Fersenhöhe wird nur mit den Maschen der 1. und 4. Nadeln 
gestrickt. 
Diese Maschen werden auf eine Nadel genommen und glatt rechts weitergestrickt, bis die in der Tabelle angegebene 
Reihenzahl erreicht ist. 

3. Fersenkäppchen: 
Die Anzahl der Fersenmaschen dritteln und glatt rechts in verkürzten Reihen stricken. 
Das erste Drittel wird ganz, das zweite bis auf die letzte Masche gestrickt. Diese Masche nun abheben, die 
anschließende Masche (erste Masche des dritten Drittels) rechts stricken und die abgehobene (letzte Masche des 
zweiten Drittels) darüberziehen und die Arbeit wenden. Nun die erste Masche abheben, Maschen bis zum Ende der 
zweiten Drittels links stricken, die letzte Masche des zweiten Drittels mit der folgenden Masche links zusammenstricken 



www.wollke7.com 

Die gezeigten Modelle und Anleitungen sind ausschließlich für den privaten Zweck gedacht und dürfen nicht zu kommerziellen 
Zwecken verwendet und ohne Zustimmung des Designers ganz oder nur teilweise auf anderen Seiten veröffentlicht werden! 
Anleitungen dürfen zu privaten Zwecken ausgedruckt, aber nicht verkauft werden.Das gleiche gilt für Modelle, die nach Wollke7-
Anleitungen gefertigt wurden. Auch für gewerbliche Firmen! 

zweiten Drittels links stricken, die letzte Masche des zweiten Drittels mit der folgenden Masche links zusammenstricken 
und die Arbeit wieder wenden. So weiterstricken, bis alle Maschen des ersten und dritten Drittels seitlich aufgebraucht 
sind. Das Käppchen ist beendet, noch 1 Hinreihe stricken. 

4. Auffassen der Fersenmaschen: 
Die Maschen des Fersenkäppchens wieder auf 2 Nadeln verteilen, die Mitte ist der Rundenbeginn und die hintere Mitte. 
Nun aus den Randmaschen der Fersenhöhe die entsprechende Maschenzahl lt. Tabelle für die jeweilige Größe 
herausstricken (1. Nadel). Die Maschen der 2. und 3. Nadel stricken, aus den Randmaschen der Fersenhöhe wieder die 
entsprechende Maschenzahl herausstricken und die Maschen bis zur hinteren Mitte stricken (4. Nadel). In der folgenden 
Runde werden die neu aufgenommenen Maschen links verschränkt abgestrickt. 

5. Ristabnahme: 
Die stärkste Stelle des Fußes ist jetzt erreicht und auf der 1. und der 4. Nadel sind mehr Maschen aus auf der 2. und 3. 
Nadel. 
Diese “zuviel-Maschen” werden in den nächsten Runden wieder abgenommen, indem man einen Keil strickt.  
Dafür werden am Ende der 1. Nadel 2 Maschen rechts zusammen- und am Anfang der 4. Nadel zwei Maschen 
überzogen (1 Masche wie zum Rechtsstricken abheben, die folgende Masche rechts stricken und die abgehobene 
Masche darüberziehen) zusammengestrickt. Dann 2 Runden stricken. Die Abnahme so oft wiederholen, bis wieder die 
Maschenzahl vom Anschlag auf den Nadeln sind.  
Die Fußlänge in der gewünschten Größe stricken. Die Maschen der 1. und 4. Nadel werden in der Regel glatt rechts 
gestrickt (= Sohle), die Maschen der 2. und 3. Nadel im jeweiligen Muster (= Fußrücken). 

6. Bandabnahme für die Spitze 
Die Maschen der 1. Nadel bis zu den letzten 3 Maschen rechts stricken, die zweit- und drittletzte Masche rechts 
zusammenstricken, 1 Masche rechts. Bei der 2. Nadel die 1. Masche rechts stricken, 2 Maschen überzogen 
zusammenstricken,  
Bei der 3. Nadel wie bei der 1. und bei der 4. Nadel wie bei der 2. Nadel abnehmen. 
Nach der ersten Abnahmerunde 3 Runden glatt rechts stricken, nach der 2. und 3. Abnahmerunde je 2 Runden glatt 
rechts stricken, nach der 4., 5. und 6. Abnahmerunde je 1 Runde glatt rechts stricken. Dann ohne Zwischenrunden in 
jeder Reihe abnehmen, bis nur noch 8 Maschen übrig sind. Diese Maschen mit doppeltem Faden zusammenziehen und 
den Faden vernähen. Fertig! 

Maßtabelle - Maschenprobe 30 Maschen und 42 Reihen = 10 x 10 cm, Nadelstärke 2,5 - 3 mm 

Schuhgröße 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 
Anschlag in Maschen 58 60 62 64 68 
Fersenbreit in Maschen 29 30 31 32 34 
Fersenhöhe in Reihen 20 22 24 24 26 
Fersenmaschen beids. 
aufnehmen 15 15 16 16 17 

Fußlänge inkl.Ferse bis 
Abnahmebeg. in cm 18 19-20 20-21 21-22 23 

Gesamte Fußlänge 24,5 26 27 28 29 

über die Designerin: 
Körnchen, das heißt: Ute, strickt nicht nur Socken. 
Ihre Vielseitigkeit kann man in ihrem Blog bewundern. 

Ein Besuch lohnt sich ;-) 
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