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Armstulpen mit Zopfraute 
von Petra Wiedemann (petra@thewiedemanns.com)  

Vor kurzem habe ich ein kleines Geschenk gebraucht und 
dachte mir, Stulpen wären eine nette Idee. Die Anleitungen, die 
ich gefunden habe waren entweder für zu dicke oder zu dünne 
Wolle, außerdem wollte ich dem Ganzen noch einen kleinen Pfiff 
geben. Inspiriert zu dem Muster hat mich ein Foto aus „Viking 
Patterns for Knitting“ von Elsebeth Lavold.  

Bild: [Petra Wiedemann/Claus-Peter Wiedemann]  

Schwierigkeitsgrad 
leicht – mittel 
Grösse 
Einheitsgröße für Erwachsene  

Material 
ca. 75gr 6-fach Sockenwolle, in diesem Fall ONline Supersocke 
(75% Schurwolle, 25% Polyamid, LL 375m/150gr) 
Nadelspiel 3-3,5 mm 
Eine Hilfs- oder Zopfnadel 
Stopfnadel 
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Abkürzungen und Muster 
re M rechte Masche 
li M linke Masche 
Rd Runde 
 
Grundmuster 
2M re, 2 M li im Wechsel 
 

ANLEITUNG 

Linke Stulpe  
60M anschlagen und zur Runde schließen. 30Rd im Grundmuster stricken, danach über die ersten 30M die Zopfraute 
nach Chart arbeiten. 
Nach ca. der Hälfte des Charts mit den Daumenspickelzunahmen beginnen. Dafür in jeder 3. Rd 8x nach der 58.M und 
vor der 1.M je eine M zunehmen. Die zugenommen M und M 59 und 60 glatt rechts stricken. 3Rd nach der letzten 
Spickelzunahme die Daumenmaschen (= 18M) stillegen. Zwei neue M anschlagen und ca. 10-15 Rd im Grundmuster 
fortfahren. Alle M mustergemäß locker abketten. 
 
Daumen: Zu den stillgelegten M aus dem Querfaden vor dem Steg eine Masche herausstricken, aus dem Steg 2M und 
aus dem Querfaden nach dem Steg eine M auffassen (=22M). 6 Rd glatt re stricken, dabei in der 2. Rd. 
Oberhalb des Stegs eine überzogene Abnahme (M wie zum rechts stricken abheben, nächste M stricken und die 
abgehobene M darüberziehen) stricken und 2 M re. zus. Stricken (=20M). 
3 Rd. im Grundmuster und danach alle M mustergemäß abketten. 
 
Rechte Stulpe  
gegengleich arbeiten. Dafür die Daumenspickelzunahmen nach der 30. und vor der 32.M arbeiten.  

 


