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Armstulpen mit Zopf  
von Hexli  

Man sagt, die Schweizer seien nicht die schnellsten. Wenn das 
Gerücht stimmt, dann ist die Designerin dieser Armstulpen die 
menschgewordene Ausnahme. Weitere Fleiß-Beweise findet der 
neugierige Leser in ihrem Blog. 

Bild: [Hexli]  

Schwierigkeitsgrad 
mittel 

  

  

Material 
mitteldicke Wolle (125m/50gr) 
Nadelspiel 3,5mm 

ANLEITUNG 

Anschlag (Nadelspiel) 42 Maschen 
Erste Runde wie folgt einteilen: Die erste Nadel hat 16 Mustermaschen und wird wie folgt gestrickt: 
2 li, 2 re, 2 li ! 4 re! 2 li, 2 re, 2 li Bitte behaltet die erst Nadel der Runde als Musternadel bei! 
 
2. und alle folgenden Nadeln: 2re, 2li. Enden mit 2 re 

Zweite Runde und alle weiteren erkläre ich nur die 1. Nadel, die anderen werden immer wie vorher gestrickt. 
2li,2re,2li die vier re M. kreuzen, 2 li, 2 re, 2li 
Dritte Runde: 2 li, 2re, 1li, 2 M nach re verkreuzen, d. 1 M auf die Nadel nach hinten legen 2 M re stricken 1 M li stricken, 
2 Maschen nach li verkreuzen, d.h. 2 Maschen nach vorne und dann 1 li stricken, dann die 2 rechten und folgende M. 
stricken wie sie erscheinen. In der Mitte habt ihr nun 4 linke Maschen. o.k? 
Vierte, fünfte und sechste Runde die Maschen jeweils nach rechts und links verkreuzen, dann habt ihr 8 Maschen links 
in der Mitte 
Siebte,achte und neunte Rund Maschen stricken, wie sie erscheinen. Jetzt läuft der Zopf wieder zusammen: die 10. - 14. 
Runde Dann das Ganze wieder von vorne beginnen. 
 
Wenn ihr die gewünschte Länge bis Daumenwurzel habt, einen Spickel einarbeiten, bis der Spickel 15 M. umfasst. 15 
Maschen abketten, Runde beenden und in der nächsten Runde 5 M anschlagen. In der nächsten Runde die 5 M auf 3 
reduzieren: 2 M. verschränkt zus.stricken 1 M.re 2 M zusammenstricken. Runde beenden. In der nächsten Runde beim 
Spickel die drei Maschen zusammenstricken. Nun hat die Runde wieder 42 Maschen. 
Weiterstricken bis ihr denkt: Jetzt ist genug! Da die Handinnenflächen 2 re 2 li sind, sitzen die Stulpen sehr gut. Dieses 
Muster kann frau beliebig abändern, wenn man beachtet, dass das Muster auf der Handoberfläche über 16 M. geht.   

 


