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Tempel  
von Vera Kaltenecker (vera@kaltenecker.com) 

Als ich das Säulenmuster das erste mal gestrickt habe ist mir sofort ein 
Tempel in den Sinn gekommen. 
Nun ist so ein antiker Tempel nicht gerade ein alltagstaugliches Design 
und damit war die Herausforderung geboren ;-) Es ist also kein Zufall 
dass die hintere Säule die Ferse hinab bis zum Boden läuft, denn sie soll 
die Trägerin „erden“. Die restlichen Säulen dienen der Stütze und die 
Farbe violett steht für Spiritualität.Alles in Allem ein wolliger Tempel für 
passionierte Sockenstrickerinnen! 

Bild: [Vera Kaltenecker]  

Schwierigkeitsgrad 
mittel 

Grösse 
Schuhgröße 37/38  

Material 
Montana JAEGER Socken- und Pulloverwolle [Lauflänge 195m per 47g (3g Beilaufgarn extra)]; Farbnr. 47; 2 Knäuel 
1 Nadelspiel 2,5mm 
Stopfnadel 

Maschenprobe 
# Maschen / # Reihen = 10x10cm in glatt rechts 

Abkürzungen und Muster 
HINWEIS: Alle Strickschriften werden von unten nach oben gelesen, d.h. die Reihe1 ist die unterste Zeile 
der Strickschrift!! 
Wird in Runden gestrickt werden alle Zeilen von rechts nach links gelesen, bei Hin- und Rückreihen werden 
Hinreihen von rechts nach links und Rückreihen von links nach rechts gelesen. 
 

 
In Textform: 
1.R: 3liM, 1Um, 3reM, 2Mrevz, 7reM 
2.R: 3liM, 1reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 6reM 
3.R: 3liM, 2reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 5reM 
4.R: 3liM, 3reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 4reM 
5.R: 3liM, 4reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 3reM 
6.R: 3liM, 5reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 2reM 
7.R: 3liM, 6reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 1reM 
8.R: 3liM, 7reM, Um, 3reM, 2Mrevz  

ANLEITUNG 
Schaft 
Mit dem Nadelspiel 60 Maschen anschlagen und diese gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen (15M/Nadel). 
10 Runden 1/1 verschränkte Rippen stricken ([1M re verschränkt, 1liM] im Wechsel bis zum Rundenende.) 
Danach im MustersatzTempelsäule weiterstricken. (Die Strickschrift beinhaltet exakt die 15 Maschen pro Nadel) In der 
Höhe den Mustersatz insgesamt 7mal wiederholen. 
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Ferse 
Die nächste Runde stricken und dabei die Maschen wie folgt neu verteilen: 
Die 15 Maschen der Nadel#1 normal lt. Strickschrift abstricken. Die Nadel nicht wechseln sonder von der Nadel#2 
zusätzlich 3 liM, 6 reM abstricken. Die verbleibenden 6 Maschen der Nadel#2 auf eine neue Nadel stricken (6 reM) und 
zusätzlich die ersten 9 Maschen von Nadel#3 lt. STRICKSCHRIFT auf diese Nadel stricken (15M insgesamt auf dieser 
Nadel). Die restlichen Maschen von Nadel#3 (6M) ebenfalls lt. Strickschrift auf eine neue Nadel stricken und zusätzlich 
von Nadel#4 die ersten 9 Maschen (3 liM, 6 reM) abstricken. Die verbleibenden 6 Maschen von Nadeln#4 auf eine neue 
Nadel stricken (6 reM) und die Maschen der folgenden Nadel ebenfalls auf diese Nadel stricken (die ersten 15 M lt. 
Strickschrift, 3 liM, 6 reM) Das ist nun die neue Nadel#1! 
Nadel#1 30 Maschen, Nadel#2 15 Maschen, Nadel#3 15 Maschen 
Über die Nadel#1 wird nun in Hin- und Rückreihen die Fersenwand hochgestrickt. 
Arbeit wenden, die nächste zu strickende Reihe ist die Zeile 3 der Strickschrift „Tempelsäule für Ferse“. 

 
In Textform: 
1.R: Mabh, 5liM, 3reM, 7liM, 2Mlivz, 3liM, Um, 3reM, 6reM 
2.H: Mabh, 5reM, 3liM, 1reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 6reM, 3liM, 6reM 
3.R: Mabh, 5liM, 3reM, 5liM, 2Mlivz, 3liM, Um, 2liM, 3reM, 6reM 
4.H: Mabh, 5reM, 3liM, 3reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 4reM, 3liM, 6reM 
5.R: Mabh, 5liM, 3reM, 3liM, 2Mlivz, 3liM, Um, 4liM, 3reM, 6reM 
6.H: Mabh, 5reM, 3liM, 5reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 2reM, 3liM, 6reM 
7.R: Mabh, 5liM, 3reM, 1liM, 2Mlivz, 3liM, Um, 6liM, 3reM, 6reM 
8.H: Mabh, 5reM, 3liM, 7reM, Um, 3reM, 2Mrevz, 3liM, 6reM 
 
den Mustersatz fertigstellen und noch 2 mal wiederholen, sodaß die Fersenwand insgesamt 3 Mustersätze hoch ist. 
In der letzten Reihe vor Fertigstellung des dritten Mustersatzes den Umschlag nicht arbeiten sodaß sich nun 29 Maschen 
auf der Nadel befinden. 
Die nächste zu arbeitende Reihe ist eine Rückreihe. 
1 M abh., 15 liM, 2M links zusammenstricken, 1 liM, wenden. 
1M abh., 4 reM, 2M rechts versschränkt zusammenstricken, 1 reM, wenden. 
1M abh., 5 liM, 2M links zusammenstricken, 1 liM, wenden. 
1M abh., 6 reM, 2M rechts versschränkt zusammenstricken, 1 reM, wenden. 
1M abh., 7 liM, 2M links zusammenstricken, 1 liM, wenden. 
1M abh., 8 reM, 2M rechts versschränkt zusammenstricken, 1 reM, wenden. 
1M abh., 9 liM, 2M links zusammenstricken, 1 liM, wenden. 
1M abh., 10 reM, 2M rechts versschränkt zusammenstricken, 1 reM, wenden. 
1M abh., 11 liM, 2M links zusammenstricken, 1 liM, wenden. 
1M abh., 12 reM, 2M rechts versschränkt zusammenstricken, 1 reM, wenden. 
1M abh., 13 liM, 2M links zusammenstricken, 1 liM, wenden. 
1M abh., 14 reM, 2M rechts versschränkt zusammenstricken, 1 reM. 
Auf der Nadel befinden sich 17 Maschen. 
Mit der selben Nadel weiterarbeiten und aus den Randmaschen der Fersenwand 12 M aufnehmen. 
1M aus dem Zwischenraum zwischen der Arbeitsnadel und der nächsten Nadel aufnehmen. 
Die Maschen der beiden stillgelegten Nadeln nun auf eine gemeinsame Nadel heben und wie folgt arbeiten: 
6 reM, die nächsten 15 Maschen lt. 2. Reihe Strickschrift Tempelsäule, 3 liM, 6reM – ergibt insgesamt 30Maschen. 
Mit einer neuen Nadel 1Masche aus dem Zwischneraum und 12 Maschen aus den Randmaschen der Fersenwand 
aufnehmen und zusätzlich 8 reM von der folgenden Nadel abstricken. Insgesamt sind damit auf Nadel#1 22 Maschen, 
auf Nadel#2 30 Maschen und auf Nadel#3 21 Maschen. 

Fuß 
Im folgenden werden die Maschen der Nadeln#1 und #3 glatt rechts gestrickt, die Maschen der Nadel#2 im Muster 
(6reM, 15M lt. Tempelsäule, 3liM, 6reM) 
1.Runde: Nadel#1 alle Maschen rechts stricken, Nadel#2 im Muster, Nadel#3 alle Maschen rechts stricken. 
2.Runde: Nadel#1 bis 2 Maschen vor Nadelende rechts stricken die letzten beiden Maschen rechts zusammenstricken, 
Nadel#2 im Muster, Nadel#3 die ersten beiden Maschen rechts überzogen zusammenstricken die restlichen Maschen 
rechts stricken. 
Diese beiden Runden noch 6x wiederholen. 15M auf Nadel#1, 30M auf Nadel#2, 14M auf Nadel#3. 
Nun ohne Abnahmen weiterarbeiten bis die „vordere“ Säule insgesamt 14 Mustersätze hoch ist (von Bündchen bis 
Strickkante) oder bis die gewünschte Fußlänge erreicht ist. Auf der Nadel#2 in der letzten Reihe den Umschlag nicht 
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Strickkante) oder bis die gewünschte Fußlänge erreicht ist. Auf der Nadel#2 in der letzten Reihe den Umschlag nicht 
arbeiten (29M) 
 
Spitze 
Ab nun nur mehr glatt rechts stricken. 
1.Runde: Nadel#1 bis 3 Maschen vor Nadelende rechts stricken die nächsten beiden Maschen rechts zusammenstricken 
die letzte Masche rechts stricken; Nadel#2 die ersten beiden Maschen rechts überzogen zusammenstricken, bis 3 
Maschen vor Nadelende rechts stricken die nächsten beiden Maschen rechts zusammenstricken die letzte Masche 
rechts stricken; Nadel#3 die ersten beiden Maschen rechts überzogen zusammenstricken die restlichen Maschen rechts 
stricken. 
2.Runde alle Maschen auf allen Nadeln rechts stricken 
Diese beiden Runden so lange wiederholen bis sich auf Nadel#2 nur mehr 11 Maschen befinden. 
Die Maschen von Nadel#1 und Nadel#3 auf eine gemeinsamen Nadel arbeiten. Die Maschen der beiden verbleibenden 
Nadeln gemeinsam abketten (abketten mit 3 Nadeln), oder zusammennähen bzw. -weben. 

Die Designerin über sich:  
Das Stricken ist schon immer eine Konstante in meinem Leben gewesen und gebloggt wird natürlich 
auch.  
Beruflich "Internet-geschädigt", habe ich vor einiger Zeit Diana meine Mitarbeit bei wollke7 
angeboten, und nun ... nun bin ich selbst dafür verantwortlich! Ich hoffe es macht Euch genau so viel 
Spaß wie mir.  

 
 


