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s’ Almlieserl 
von Helga Torres (mythenundsagen@hotmail.com) 

 
Kindersachen sind mir oft zu pastellig. Als ich also die kräftigen Farben der Baumwolle von Elsebeth Lavold sah, 
kam mir sofort der Gedanke, einen bunten Kinderpullover daraus zu stricken. Das Rippenmuster verspricht 
Passform für mehrere Monate und der V-Ausschnitt geht auch über den grössten Baby-Kopf. 
 
Bild: [Helga Torres] 
 
Schwierigkeitsgrad 
Mit Hörbuch geht das noch 
 
Grösse 
64-68 (4-5Monate), [74-80 (6-12 Monate), 86 (18 Monate)] 
 
Material 
Verwendete  Wolle [Elsebeth Lavold, Cable Cotton, 100% Baumwolle;  
Lauflänge 85m per 50g Knäuel];  
violett; 2 [3, 3] Knäuel 
Rosa, weiss, beige und grün, je 1 Knäuel 
 
1 Nadelspiel 4mm (für Ärmel in der Runde)   
1 kurze Rundstricknadel 4mm 
Stopfnadel 
 
Maschenprobe 
26 Maschen / 28 Reihen = 10x10cm im Felsenwegmuster 
 
 
 
Abmessungen 
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Abkürzungen und Muster 
reM = rechte Masche / glatte Masche 
liM = linke Masche / verkehrte Masche 
reVM = 1 reM verschränkt stricken 
2 li zus = 2 M links zusammenstricken 
Rd = Runde(n) 
ZM = Zentralmasche  
 
Farbfolge: 
 
Beim Farbwechsel darauf achten, dass die erste Runde in der neuen Farbe jeweils mit nur reM, (bzw. revM wo das 
Muster es verlangt) gestrickt wird, dann sehen die Farbübergänge schöner aus. 
 
12 Rd rosa 
3 Rd beige 
2 Rd weiss 
5 Rd grün  
2 Rd beige 
2 Rd weiss 
 
Felsenweg (M-Zahl teilbar durch 8) 
In Rd:  
*3 reM, 2 liM, 1 reVM, 2 liM; ab * fortlaufend wdh. 
 
In Reihen: 
1.R: *3 reM, 2 liM, 1 reVM, 2 liM; ab * fortlaufend wdh 
2.R: Maschen stricken, wie sie erscheinen 
 
Weidezaun (ungerade M-Zahl) 
*1 reVM, 1 liM, ab * fortlaufend wdh, enden mit 1 reVM 
 
 
 
 
Almauftrieb (M-Zahl teilbar durch 7) 

Vorder- und Rückenteil Ärmel 

20 cm [23, 26] (ungedehnt) 

15  
[18,
21] 
cm  

11 
[15, 
18] 
cm  

4 
cm  

11 cm  8 
cm  

14 (16, 16) cm 
(ungedehnt) 
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ANLEITUNG 
 
Vorder- und Rückenteil werden an einem Stück gestrickt und ab Hals-, bzw. Armausschnitt geteilt. 
Das Zopfmuster beginnt nach dem Farbrand, die Abnahmen sind so plaziert, dass sich der Zopf um 
den V-Ausschnitt herumwindet. Die Ärmel werden ebenfalls in Runden gestrickt und später 
eingenäht.  
 
Vorder- und Rückenteil 
120 [136, 152] anschlagen und die Farbfolge 1x im Felsenwegmuster stricken (=26Rd). Zu violett wechseln und 
eine Rd reM, (bzw. revM wo das Muster es verlangt) und eine Runde im Felsenwegmuster stricken, dabei im 4. (5., 
5.) Mustersatz die reVM markieren. Im folgenden die 7 M vor der Markierung nach dem Almauftriebschema, 
beginnend in der 1. Rd, stricken. Gleichzeitig die 7 M nach der Markierung im Almauftriebschema, beginnend n 
der 11. Rd, stricken. Die restlichen Maschen weiterhin im Felsenwegmuster stricken. 
 
Nach 15 [18,21] cm Gesamtlänge, in einer geraden Rd des Almauftriebsschemas, die Abnahmen für die 
Armausschnitte und den V-Ausschnitt wie folgt vorbereiten: 
 
Bis zur markierten M stricken, diese stilllegen (sie wird erst wieder für den Kragen benötigt). 25 [29, 33] M im 
Muster stricken, 8 M für den Armausschnitt locker abketten oder stilllegen, 53 [61, 69] M im Muster stricken, 8 M 
für den Armausschnitt locker abketten oder stilllegen. 
 
Ab hier werden die beiden Vorderteilhälften (rechts und links vom V-Ausschnitt) und das Rückenteil getrennt 
beendet. 
 
Rückenteil 
 
Im Felsenwegmuster in Reihen 8cm gerade hochstricken. M stillegen. 
An die mittleren 35 M wird später der Kragen angestrickt, Rechts und links davon verbleiben je 9 [13, 17] M für die 
Schulternähte. 
 
Vorderteil (rechts vom V-Ausschnitt) 
 
Beginnend in einer Hin-R (ungerade Reihenzahl des Almauftriebschemas) wie folgt stricken: 1 M aus dem Qürfaden 
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der vorderen Rd herausstricken (diese M bildet im folgenden die Randmasche), 7 M im Almauftriebmuster stricken, 
1 reVM, 1 liM, 2 M li zus-stricken, weiter im Felsenwegmuster. In jeder folgenden Hinreihe die 11. und 12. M li zus-
stricken, bis 9 [13, 17] M übrig sind. Gerade hochstricken, bis dieselbe Länge wie am Rückenteil erreicht ist. 
 
Vorderteil (links vom V-Ausschnitt) 
 
Gegengleich wie folgt stricken: 
Beginnend in einer Hin-R (ungerade Reihenzahl des Almauftriebschemas) wie folgt stricken: Im Felsenwegmuster 
stricken, bis 12 M auf der linken Nadel übrig sind. Die beiden folgenden M li zus.stricken, 1 liM, 1 reVM 7 M im 
Almauftriebmuster stricken, 1 M aus dem Querfaden der vorderen Rd herausstricken (diese M bildet im folgenden 
die Randmasche).  In jeder folgenden Hinreihe die 11. und 12. M verbleibende M li zus-stricken, bis 9 [13, 17] M 
übrig sind. Gerade hochstricken, bis dieselbe Länge wie am Rückenteil erreicht ist. 
 
Ärmel (2x) 
 
40 (48, 48) M anschlagen und die Farbfolge 1x im Felsenwegmuster stricken (=26Rd). Zu violett wechseln und 
eine Rd reM, (bzw. revM wo das Muster es verlangt) und weiter im Felsenwegmuster stricken bis eine Gesamtlänge 
von 11 [15, 18] cm erreicht ist.  
In Hin- und Rückreihen weiterarbeiten, dabei in jeder 2. Reihe beidseitig 4 x 1 M abnehmen. M zum späteren 
Einnähen der Ärmel stillegen. 
Fertigstellung 
Schulternähte schliessen und Ärmel einnähen.  
 
Für den Kragen aus dem Halsausschnitt 73 M (inklusive der stillgelegten reVM, diese bildet im folgenden die 
Zentralmasche –ZM und der stillgelegten M vom Rückenteil) aufnehmen und im Weidezaunmuster stricken. In 
jeder 2. Rd rechts und links von der ZM zwei M links zusammenstricken. Nach 7 Rd. locker abketten. 
Fäden vernähen. Anziehen. 
 

 


