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Upstairs  
von Michaela Behrens (m_strickt@yahoo.de) 

Dieser Lace-Schal ist einfach zu 
stricken und dadurch auch für 
Lace-Anfänger bestens 
geeignet!. 

Bild: [Michaela Behrends]  

  

Schwierigkeitsgrad 
mittel 

Abmessungen 
57 x 140 cm (gespannt)  

  

Material 
100g “Lace Pure Wool” von 
handpaintedyarn.com 
Stricknadeln Gr. 3,75mm 
Häkelnadel Gr. 4,5mm 
Nähnadel 
2 Maschenmarkierer 

Abkürzungen und Muster 
Abkürzungen: 
R = Reihe 
M = Masche 
re = rechts stricken 
li = links stricken 
U = Umschlag 
re zus = rechts zusammenstricken 
Überz. = 1 Masche abheben, nächste Masche rechts abstricken, dann die 
abgehobene Masche über die abgestrickte Masche drüberziehen 
* * = Die Angaben zwischen den Sternchen stets wiederholen 
 
Treppenmuster in Worten 
Maschenzahl teilbar durch 11 
1. R: * 1 M li, 1 U, 7 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
2. R: und alle gerade (Rück)Reihen: alle M. str. wie sie erscheinen – Umsch. li str. 
3. R: * 1 M li, 1 M re, 1 U, 6 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
5. R: * 1 M li, 2 M re, 1 U, 5 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
7. R: * 1 M li, 3 M re, 1 U, 4 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
9. R:: * 1 M li, 4 M re, 1 U, 3 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
11. R: * 1 M li, 5 M re, 1 U, 2 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
13. R: * 1 M li, 6 M re, 1 U, 1 M re, 2 M re zus., 1 M li * 
15. R: * 1 M li, 7 M re, 1 U, 2 M re zus., 1 M li * 
17. R: * 1 M li, 1 Überz., 7 M re, 1 U, 1 M li * 
19. R: * 1 M li, 1 Überz., 6 M re, 1 U, 1 M re, 1 M li * 
21. R: * 1 M li, 1 Überz., 5 M re, 1 U, 2 M re, 1 M li * 
23. R: * 1 M li, 1 Überz., 4 M re, 1 U, 3 M re, 1 M li * 
25. R: * 1 M li, 1 Überz., 3 M re, 1 U, 4 M re, 1 M li * 
27. R: * 1 M li, 1 Überz., 2 M re, 1 U, 5 M re, 1 M li * 
29. R: * 1 M li, 1 Überz., 1 M re, 1 U, 6 M re, 1 M li * 
31. R: * 1 M li, 1 Überz., 1 U, 7 M re, 1 M li * 
 
1. bis 32. Reihe stets wiederholen 
 
Leeres Kästchen    = rechte Masche 
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Leeres Kästchen    = rechte Masche 
--                          = linke Masche 
U                           = Umschlag 
>                          = 2 Maschen rechts zusammenstricken 
<                          = 1 Masche abheben, nächste Masche rechts stricken, abgehobene Masche über die gestrickte 
Masche drüberziehen 

Angegeben sind nur die Hinreihen – in den Rückreihen werden die Maschen gestrickt wie sie erscheinen. Umschläge 
werden links gestrickt. 

--                      U < -- 31. 
--                   U    < -- 29. 
--                U       < -- 27. 
--             U          < -- 25. 
--          U             < -- 23. 
--       U                < -- 21. 
--    U                   < -- 19. 
-- U                      < -- 17. 
-- > U                      -- 15. 
-- >    U                   -- 13. 
-- >       U                -- 11. 
-- >          U             -- 9. 
-- >             U          -- 7. 
-- >                U       -- 5. 
-- >                   U    -- 3. 
-- >                      U -- 1.  

ANLEITUNG 

Anmerkungen 
Kante: Die ersten und letzten 3 Maschen werden kraus rechts (in Hin- und Rückreihe rechts) 
gestrickt und bilden die Kante, die verhindert, dass der Schal sich rollt. 
Randmaschen: Sowohl die erste als auch die letzte Masche jeder Reihe wird rechts 
abgestrickt. 

So geht's  
105 Maschen sehr locker anschlagen (evtl. die Maschen auf eine etwas größere Stricknadel 
aufschlagen, das macht den Anschlag elastischer). 
3 Reihen rechte Maschen stricken. 
In der folgenden Reihe 1 (Hinreihe) die Maschen wie folgt einteilen: 3 Maschen rechts 
(Kante), Maschenmarkierer setzen, 9 mal die erste Reihe des Treppenmusters stricken (99 
Maschen) , Maschenmarkierer setzen, 3 Maschen rechts (Kante). 
Fortlaufend innerhalb der Markierer die 99 Maschen des Treppenmusters stricken und die 32 
Reihen des Muster insgesamt 10 Mal wiederholen. Die je 3 Maschen rechts und links von den 
Markierern als kraus-rechte Kante stricken – also in Hin- und Rückreihen rechts. 
Danach 4 Reihen rechte Maschen stricken und dann die Maschen sehr locker abketten. Dafür 
die erste Masche mit der Häkelnadel abhäkeln, *die nächste Masche abhäkeln, Faden durch 
die beiden Maschen auf der Häkelnadel durchziehen (also quasi eine feste M häkeln) , 1 
Luftmasche häkeln*. Von * bis * wiederholen bis alle Maschen abgekettet sind. 

Fertigstellung 
Fäden vernähen (aber noch NICHT abschneiden – durch das Spannen ziehen sich die Fäden 
noch weiter ins Gestrick). Den Schal in kaltem (!) Wasser mit etwas Wollwaschmittel oder 
Haarshampoo einweichen. Vorsichtig ausspülen und in ein Handtuch gerollt etwas Wasser 
ausdrücken. Nicht wringen, zerren oder rubbeln – das Garn filzt sonst. Danach den Schal 
ordentlich, aber nicht übertrieben fest spannen. Gut trocknen lassen. Erst jetzt die vernähten 
Fäden abschneiden. Fertig! 

über die Designerin:  
Michaela bloggt unter dem Pseudonym WollSchnegge. Aber wer glaubt dort geht die Schneckenpost ab, der wird sich 
wundern. Egal ob FairIsle-Pullover oder Lace-Tücher, in rasantem Tempo strickt sie sich durchs Leben, und Socken 
purzeln ihr so zwischendurch reihenweise von der Nadel!  
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