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Working the Steps  
von Frauke Bülow-Janowitz (fraukebuelow@web.de) 

Als ich zunächst mit dem Muster experimentierte, fiel mir auf, daß sich 
schräg gesehen eine Art Treppe ergibt. Daher entschied ich mich für 
einen diagonal gestrickten Schal, denn eine amerikanische Freundin 
hatte sich so ein Schultertuch gewünscht und ihr Geburtstag nahte. Beim 
Stricken nannte ich das Teil „Working the Steps“, da wir uns in einer 
Zwölf Schritte Gruppe kennengelernt hatten. Und deshalb hat der Schal 
auch zwölf Streifen obwohl bei nur elf Streifen vier Knäuel Wolle 
ausgereicht hätten. 

Bild: [Frauke Bülow-Janowitz] 
 
 
 

Schwierigkeitsgrad 
mittel 

Abmessungen 
gespannt ca. 50 x 180 cm 

Material 
5 Knäuel (210 g) Nomotta merino 
Stricknadeln 5mm 

Abkürzungen und Muster 
Grundmuster: Kraus rechts (Hin- und Rückreihe rechte Maschen) 

 

ANLEITUNG 
Anschlag: 
1 Masche, daraus 2 Ma. herausstricken, dann jeweils zu Beginn jeder Reihe aus der 
Randmasche eine weitere Masche rechts verschränkt herausstricken, also in jeder Reihe eine 
Masche zunehmen, bis sich 24 Ma. ges. a.d. Nadel befinden. 

Nun den ersten Streifen einrichten: 
Die erste Masche verdoppeln, 5 Ma.re., 1 U, 2 Ma. re.zus, DAS MUSTER (einen Mustersatz über 7 Ma.), 2 Ma. 
überz.zus., 1 U, 7 Ma.re., wenden. Mit den Zunahmen an der ersten Masche weitermachen, bis die kurzen Seiten des 
entstehenden Dreiecks die gewünschte Breite erreicht haben. In den Rückreihen über die Ma. und U der 
krausgestrickten Zwischenstreifen rechts stricken, die Ma. und U des MUSTERS links abstricken) Nach genau drei 
Wiederholungen des MUSTERsatzes kann ein neuer Streifen wie eben beschrieben begonnen werden. Eine Eckbildung 
empfiehlt sich nach genau anderthalb Wiederholungen des MUSTERsatzes: eine Rückreihe ohne Zunahmen stricken, 
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empfiehlt sich nach genau anderthalb Wiederholungen des MUSTERsatzes: eine Rückreihe ohne Zunahmen stricken, 
ab der nächsten Hinreihe die letzten beiden Maschen in jeder zweiten Reihe (also jeder Hinreihe) zusammen stricken. 
(Bei der Ecke auf der anderen Seite des Strickstückes gegengleich arbeiten: am Ende jeder Rückreihe die letzen beiden 
Maschen zusammen stricken.) Das war’s! 

 
 
Spitze zu „Working the Steps“ (ohne Bild) 
Der Schal ist ein Geburtstagsgeschenk für eine Freundin, die nicht so begeistert von einer Spitzenumrandung wäre, aber 
für alle Interessierten habe ich eine Zackenspitze als Randabschluß ausgetüftelt, die ja auch solo oder für andere 
Strickstücke zu verwenden wäre. 
 
Anschlag: 14 Maschen, eine Rückreihe links 
Reihe1: Randmasche (Knötchenrand), 1 Ma.re., 1 U, 2 Ma. überz.zus., MUSTER (über 7 Ma.,endend mit 1 U), 2 Ma.re., 
Randmasche (Kettenrand) 
Reihe2 (und alle Rückreihen mit Ausnahme der 12.!): links stricken 
Reihe3: 1 Ma.re., 1 U, 2 Ma. überz.zus., MUSTER, 2 Ma.re., Randmasche 
Reihe5: 1 Ma.re., 1 U, 2 Ma. überz.zus., MUSTER, U, 2 Ma.re., Randma. 
Reihe7: 1 Ma.re., 1 U, 2 Ma. überz.zus., MUSTER, U, 1 Ma. re.verschr., U, 2 Ma.re.,Randmasche 
Reihe9: 1 Ma.re., 1 U, 2 Ma. überz.zus., MUSTER, U, 1 Ma. re.verschr., U, 1 Ma.re., U, 1 Ma.re.verschr., U, 2 Ma.re. 
Randmasche 
Reihe11: 1 Ma.re., 1 U, 2 Ma. überz.zus., MUSTER, 4x [1 Ma. re.verschr., 1 Ma.re.], 1 Ma.re., Randmasche 
Reihe12: 7 Maschen links abketten, linke Maschen bis Reihenende 

über die Designerin:  
Frauke ist (noch) blog-los, hat sich aber für 2007 fest vorgenommen das zu ändern. 
Wir hoffen sehr darauf!  

 


